
 

                                                                     

                                                                               CIRCOLARE N° 132 

Ai Sig.ri Docenti dell’ IP “Cabrini” Taranto 

 

Oggetto: Progetto di difesa personale: "Difendiamci insieme" in   collaborazione con  

                 l’Associazione ANTEAS di Taranto 

 

Si informano i sigg. docenti che, il giorno 26/04/2018 le alunne dell’istituto inizieranno il Progetto 

di difesa personale: "Difendiamci insieme" in collaborazione con l’Associazione ANTEAS di 

Taranto finalizzato all’inclusione degli alunni ed inserito nel PTOF dell’istituto. 

Questo progetto nasce dall’esigenza sentita dalle donne, soprattutto giovani, di doversi difendere 

da eventuali aggressioni o semplicemente di saper affrontare con prontezza possibili situazioni di 

molestia.  

Per questo l’ANTEAS (Associazione Nazionale Tutte le Età Attive per la Solidarietà) vuole rivolgersi 

alle giovanissime ragazze che frequentano l’Istituto Professionale “Cabrini” di Taranto, per offrire 

loro ulteriore supporto alle normali attività motorie che si apprendono a scuola. 

La Motivazioni è contrastare la violenza sulle donne con la preparazione atletica e 

l’interiorizzazione di abiti mentali volti a migliorare l’autostima e la fiducia in se stessi.  

La realizzazione di questo progetto porterà a combattere:  

- L’esercizio di potere che l’uomo e la società esercitano sulla donna,  

- La violenza e ogni forma di discriminazione esercitata nei confronti della donna  

Questi incontri daranno anche molto risalto all’aspetto interattivo coi ragazzi attraverso lezioni 

partecipate, dibattiti, letture di documenti e utilizzo di strumenti audiovisivi.  

Referenti del progetto: Prof.sse La Neve Francesca e Leserri Dora. 

Maestro di Arti Marziali Sig. Gennaro Setaro. 
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